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• Vielfalt an derzeit erhältlichen Patientenverfügungen (PV)

• Eine gesamtschweizerische Übersicht gibt es nicht

• Die aktuellste Übersicht über 47 verschiedene PVen in der 
deutschen Schweiz hat CURAVIVA.CH im Frühjahr 2021 
herausgebracht (Autor: H. Rüegger)
Download: https://www.curaviva.ch/files/LGNWVL1/patientenverfuegungen_in_der_

deutschsprachigen_schweiz_dokumentation_curaviva_schweiz_2021.pdf

Einführung
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• Inhalt und Qualität der PVen sowie damit verbundene 
Dienste (Beratung, Hinterlegung, Hinweiskarte, 
Erläuterungen, Einbindung in umfassendes Vorsorgepaket) 
sind sehr unterschiedlich.

• Die folgende Übersicht urteilt nicht nach Qualitätskriterien, 
sondern unterteilt die vorliegende Vielfalt nach 
pragmatischen Kriterien.
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• Kürzeste PV:
- Kurzversion FMH/SAMW
(1½ Seiten)

• Längste PV:
- Krebsliga
(33 Seiten)

Umfang der Patientenverfügungen
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• Mittlere PVen:
- Schweizerisches Rotes Kreuz 
(10 Seiten)

- Pro Senectute
(6 Seiten)
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• Basler PV
- Universitäre Altersmedizin Felix Platter
- GGG Voluntas
- Medizinische Gesellschaft Basel
- Universitätsspital Basel

PVen von medizinischen Institutionen
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• FMH/SAMW (Kurz- und Langversion)
• Hospiz im Park/Ärztegesellschaft BL/Volkswirtschafts-

und Gesundheitsdirektion Kanton BL
• Kantonsspital Graubünden
• Kantonsspital St. Gallen (Palliativzentrum, Muskelzentrum)
• Pflegezentrum Spital Limmattal
• Spitalregion Fürstenland Toggenburg
• Spital STS AG (Thun + Zweisimmen)
• Spital Thurgau AG

11.05.2021 Patientenverfügugen Dr. Heinz Rüegger  | www.heinz-rueegger.ch            7



• Alzheimer Schweiz
• Kantonsspital St. Gallen

Muskelzentrum ALS clinic
• Krebsliga Schweiz
• Parkinson Schweiz
• Pro Mente Sana

(Psychiatrische PV)
• SAGB (Schweiz. AG von Ärzten

für Menschen mit geistiger oder
mehrfacher Behinderung)

Krankheitsspezifische 
Patientenverfügungen
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• Anthrosana
• Bischöfliches Ordinariat Chur
• Caritas Schweiz
• Ev.-ref. Landeskirche Kanton GL
• Heilsarmee

Patientenverfügungen religiöser 
Trägerschaften
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• Dignitas
• Exit
• Verein lifecircle

Patientenverfügungen von 
Sterbehilfeorganisationen
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• Beobachter
• Dachverband Schweizerischer

Patientenstellen DVSP
• Die Dargebotene Hand
• K-Tipp

Patientenverfügungen von 
Ratgeberorganisationen
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• GGG Voluntas
• Patientenwille.ch
• Tooyoo

Verfügungen von auf Vorsorge 
spezialisierten Organisationen
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• Omeris AG
• Pro Senectute
• Tertianum Stiftung

Patientenverfügungen von auf 
Altersberatung spezialisierten 
Organisationen
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• Allianz Suisse
• Basler Versicherungen
• FINA Finanzplanung

Patientenverfügungen von Versicherern 
und Finanzplanern
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• Unter der Bezeichnung Advance Care 
Planning ACP wird seit einiger Zeit 
eine neue Form laufend aktualisierter, 
individualisierter Patientenverfügungen 
entwickelt, zu der auch eine Ärztliche
Notfallanordnung (ÄNO) gehört.

Patientenverfügung Plus
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• Caritas Schweiz (Vorsorge)
• K-Tipp (Vorsorgepaket)
• Pro Senectute (Docupass)
• Dialog Ethik (Persönliches 

Vorsorgedossier)

beinhaltet i.d.R. Dokumente zu: Patientenverfügung, 
Vorsorgeauftrag, Testament, Anordnungen für den Todesfall

Patientenverfügungen als Teil eines 
umfassenderen Vorsorgepakets
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• Institutionen, die selber eine Institutionen zur Hinter-
Hinterlegung der angebotenen legung von PVen, auf die
PV anbieten: hingewiesen wird:

- DeinAdieu.ch - PV24 GmbH
- DIGNITAS - Medizinische Notruf-
- EXIT zentrale Basel (MNZ)
- Patientenwille.ch - Evita
- Schweizerisches Rotes Kreuz
- tooyoo

Hinterlegung von Patientenverfügungen
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• Die Vielfalt der PVen und ihre inhaltliche Unterschied-
lichkeit ist gross. Das ist verwirrlich, aber legitim und im 
Blick auf unterschiedliche Adressaten und deren 
Interessen/Bedürfnisse sogar sinnvoll.

• Es könnte aber nützlich sein, eine Übereinstimmung bzgl. 
inhaltlicher Minimalanforderung an eine sinnvolle PV zu 
formulieren und öffentlich zu kommunizieren: z.B.
- Personalien - ins Auge gefasste Situation
- Werteerklärung (‚was - tendenzielles Therapieziel
mir wichtig ist‘) - Reanimation

- Organspende - Stellvertreterperson
- Datum + Unterschrift

Fazit

11.05.2021 Patientenverfügugen Dr. Heinz Rüegger  | www.heinz-rueegger.ch            18



• Es wäre hilfreich, wenn ein paar Sätze zu den Aspekten
- Verbindlichkeit einer PV 
- Beratung durch eine medizinisch kompetente Person
- regelmässige Aktualisierung und 
- Hinterlegung
festgehalten und in der Öffentlichkeit gemeinsam 
kommuniziert werden könnten.

• Es bedürfte einer elementaren, gemeinsamen Schulung
für Leute, die andere beim Ausfüllen einer PV beraten 
wollen, und für medizinisches und pflegerisches Personal, 
wie man mit PVen umgeht.
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Dr. Heinz Rüegger
Im Ahorn 24 | CH-8125 Zollikerberg

h.rueegger@outlook.com
www.heinz-rueegger.ch

Danke für Ihre Aufmerksamkeit
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